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ศูนยว์ิจัยเศรษฐกิจและพยากรณ์ทางการเกษตร (แม่โจโ้พลล์) ไดส้ ารวจความคิดเห็นของ

ประชาชนทัว่ประเทศ จ านวนทั้งส้ิน 1,615 ราย (ภาคเหนือ รอ้ยละ 27.99 ภาคกลาง  

รอ้ยละ 24.77 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รอ้ยละ 36.66 และภาคใต ้รอ้ยละ 10.59)  

ระหว่างวันท่ี 4 – 22 มกราคม  2564 ในหัวขอ้ “คนไทยกับค่าครองชีพในปัจจุบัน”  

มีวตัถุประสงคเ์พ่ือสอบถามความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกบัการใชจ้่ายในชีวิตประจ าวนั 

ผลการส ารวจพบว่า ประชาชนรอ้ยละ 61.61 พบว่า มีรายไดไ้ม่เพียงพอกบัค่าใชจ้่ายใน

ชีวิตประจ าวันในปัจจุบัน  มีเพียงรอ้ยละ 38.39 เท่าน้ันท่ีบอกมีรายไดเ้พียงพอกับค่าครองชีพในปัจจุบัน   

และเมื่อส ารวจพฤติกรรมการใชจ้่ายในปัจจุบนัของประชาชน พบว่า รอ้ยละ 71.39 มีการประหยดัค่าใชจ้่าย 

ใหม้ากขึ้ นโดยซ้ือของท่ีจ าเป็นเท่าน้ัน  รอ้ยละ 33.37 ท่ีมีการหารายไดเ้สริมจากแหล่งอ่ืนๆ  มีเพียงรอ้ยละ 

24.64 ท่ีมีการใชจ้่ายปกติเหมือนเดิม 

จากการสอบถามสาเหตุของการมีรายไดไ้ม่เพียงพอกบัค่าใชจ้่ายในชีวิตประจ าวนั พบว่า 

รอ้ยละ 28.42 มีภาระหน้ีสินท่ีตอ้งจ่ายสูง  รองลงมารอ้ยละ 25.33 มีรายไดล้ดลงจากการลดเงินเดือนของ

นายจา้ง/บริษัท รอ้ยละ 25.08 ราคาสินคา้และบริการปรบัตัวสูงขึ้ น  รอ้ยละ 14.24 มีอาชีพท่ีมีรายไดท่ี้ไม่

แน่นอน และรอ้ยละ 6.93 บุคคลในครอบครวัถูกเลิกจา้งงานท าใหร้ายไดภ้ายในครอบครวัลดลง 

เม่ือสอบถามถึงความตอ้งการช่วยเหลือจากภาครัฐของประชาชนส่วนใหญ่ พบว่า  

1) ตอ้งการใหม้ีนโยบายส่งเสริมการจา้งงานภายในประเทศ  2) ตอ้งการใหแ้กไ้ขและฟ้ืนฟรูะบบเศรษฐกิจใหดี้

ขึ้ น  3) ตอ้งการใหส้นับสนุนและช่วยเหลือค่าครองชีพของประชาชน เช่น ค่าน ้า ค่าไฟ  และ 4) ตอ้งการใหล้ด

ราคาสินคา้และบริการเพ่ือช่วยเหลือค่าครองชีพใหแ้ก่ประชาชน 

  จากการส ารวจดงักล่าว เห็นไดว้่าประชาชนเกินกว่าคร่ึงมีรายไดไ้ม่เพียงพอกบัการด าเนินชีวิต

ในปัจจุบนั ซ่ึงเป็นเหตุท่ีท าใหเ้กิดการกูห้น้ียืมสินเพ่ือน ามาใชจ้่ายในชีวิตประจ าวนั  สาเหตุส าคญัท่ีตอกย ้าให้

ภาวะเศรษฐกิจของประเทศย า่แย่ลงในขณะน้ี คงหนีไม่พน้การระบาดของไวรัส โควิด – 19  ท่ีกระทบต่อ

เศรษฐกิจของโลกรวมทั้งประเทศไทย  ส่งผลใหภ้าคธุรกิจต่างๆ เช่น การท่องเท่ียว  อุตสาหกรรม  ฯลฯ ชะลอ

และยกเลิกกิจการของตนเอง ท าใหป้ระชาชนไดร้บัผลกระทบอย่างแพร่หลาย  การออกนโยบายช่วยเหลือเพ่ือ

ลดค่าครองชีพของประชาชนของภาครฐั  เช่น  โครงการคนละคร่ึง  โครงการชะลอการช าระสินเช่ือธนาคาร  

โครงการบตัรสวสัดิการแห่งรฐั ฯลฯ  จึงเป็นหนทางหน่ึงท่ีจะช่วยเหลือค่าครองชีพใหแ้ก่ประชาชนท่ีเดือดรอ้น  

ซ่ึงปัญหาค่าครองชีพน้ีถือเป็นปัญหาส าคญัท่ีจะตอ้งไดม้ีการแกไ้ขปัญหาอย่างเร่งด่วนและต่อเน่ือง  เพราะแสดง

ถึงความอยู่ดีกินดีของประชาชนในประเทศ  โดยในส่วนของประชาชนเองก็ควรมีการวางแผนการใชจ้่าย 

ในชีวิตประจ าวนั  การหาอาชีพและรายไดเ้สริมเพ่ือลดความเส่ียงดา้นค่าครองชีพท่ีสงูข้ึนดงัเช่นปัจจุบนั    
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1) ท่านคิดว่าค่าครองชีพในปัจจุบนัของท่านเพียงพอตอ่ค่าใชจ้่ายหรือไม่ (เลือกตอบเพียง 1ตวัเลือก) 

 1) ไมเ่พียงพอ   รอ้ยละ 61.61 

 2) เพียงพอ   รอ้ยละ 38.39 

 

2) ท่านมีวิธีการในการใชจ้า่ยปัจจุบนัเป็นอยา่งไร  (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

1) ประหยดัค่าใชจ้่ายมากขึ้ น ซ้ือของเฉพาะท่ีจ าเป็นเท่าน้ัน  รอ้ยละ 71.39 

2) หารายไดเ้สริมจากแหล่งอ่ืนๆ     รอ้ยละ 33.37 

3) ใชจ้่ายปกติเหมือนเดิม      รอ้ยละ 24.64 

   
 

3) สาเหตขุองการที่มีรายไดไ้ม่เพียงพอกบัค่าใชจ้่ายในชีวิตประจ  าวนั (ตอบเพียง 1 ตวัเลือก) 

1) มีภาระหน้ีสินท่ีตอ้งจ่ายสงู      รอ้ยละ 28.42 

2) รายไดล้ดลงจากการลดเงินเดือนของนายจา้ง/บริษัท   รอ้ยละ 25.33 

3) ราคาสินคา้ปรบัตวัสงูขึ้ น โดยเฉพาะสินคา้ท่ีจ าเป็นต่อการครองชีพ   รอ้ยละ 25.08 

 4) มีอาชีพท่ีรายไดไ้มแ่น่นอน      รอ้ยละ 14.24 

5) คนในครอบครวัถูกเลิกจา้งงาน     รอ้ยละ   6.93 

 

4) ท่านตอ้งเสนอใหภ้าครฐัแกไ้ขปัญหาค่าครองชีพในปัจจุบนัอยา่งไร 

1) ตอ้งการใหม้ีนโยบายส่งเสริมการจา้งงานภายในประเทศ 

2) แกไ้ขและฟ้ืนฟรูะบบเศรษฐกิจใหดี้ขึ้ น 

3) สนับสนุนและช่วยเหลือค่าครองชีพของประชาชน เช่น ค่าน ้า ค่าไฟ 

4) ลดราคาสินคา้และบริการเพ่ือช่วยเหลือค่าครองชีพใหแ้ก่ประชาชน 

 

 

 

 

 

ประชาชน รอ้ยละ 61.61 โอดค่าครองชีพสูงเกินรายได ้

และรอ้ยละ 71.39 ยึดตอ้งประหยดัข้ึน ใชจ้า่ยแตจ่  าเป็น 
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ขอ้มูลทัว่ไปผูต้อบแบบสอบถาม 

  

1. เพศ 

  1.1 เพศชาย              รอ้ยละ 38.33     

1.2 เพศหญิง             รอ้ยละ 57.34 

1.3 เพศทางเลือก  รอ้ยละ   4.33 

 

 2. อายุ 

  2.1 ไม่เกิน 25 ปี         รอ้ยละ  27.86    2.2 ระหวา่ง 26- 30 ปี รอ้ยละ  14.55 

  2.3 ระหวา่ง 31-35 ปี รอ้ยละ  11.33    2.4 ระหวา่ง 36 – 40 ปี รอ้ยละ  10.71  

2.5 ระหวา่ง 41 -45 ปี รอ้ยละ  12.10     2.6 ระหวา่ง 46 ปีขึ้ นไป รอ้ยละ  23.47 

 

3. ระดบัการศึกษา 

  3.1 ประถมศึกษา รอ้ยละ 27.80  3.2 มธัยมศึกษา    รอ้ยละ    4.52 

  3.3 ปวช./ปวส.  รอ้ยละ  16.28  3.4 ปริญญาตรี             รอ้ยละ  23.47     

  3.5 สงูกวา่ปริญญาตรี     รอ้ยละ    5.08 

  

4. ระดบัรายได ้    

  4.1 ไม่เกิน 10,000 บาท         รอ้ยละ 41.05 4.2 10,001-20,000 บาท   รอ้ยละ 48.61 

 4.3 20,001-30,000 บาท รอ้ยละ   7.49 4.4 30,001-40,000 บาท   รอ้ยละ  1.11    

4.5 40,001-50,000 บาท       รอ้ยละ    0.93 4.6 มากกวา่ 50,000 ขึ้ นไป   รอ้ยละ  0.81     

 
 
 
 


